
令和 8年度 東洋町乳幼児健診 

＜実施日＞ 

 

令和 8年  4月 28日（火曜日） 

令和 8年  7月 28日（火曜日） 

令和 8年 10月 20日（火曜日） 

令和 9年  1月 26日（火曜日） 

 

幼児健診 

１歳６か月児健診（１歳 6か月～１歳 9か月） 

内容：身体計測、診察、歯科健診、歯科・栄養・保健の相談、子育てに関する相談 

 

３歳児健診（３歳 2か月～３歳 6か月） 

内容：身体計測、診察、歯科健診、歯科・栄養・保健の相談、 

尿検査、視覚・聴覚の検査、子育てに関する相談 

 

5歳児健診（年中のお子さん） 

内容：診察、歯科・栄養・保健の相談、視覚の検査、子育てに関する相談 

 

 

 

 

 

乳児健診 

３か月～１２か月児 

内容：身体計測、診察、歯科・栄養・保健の相談、子育てに関する相談 

※ぷらうらんどの発育・発達相談は月齢に合わせて、健診とは別の日に案内します 

 

※乳幼児健診の費用は無料です。健診は医師の診察の都合上、午後から開始となります。受付

時間など対象者に事前に案内をお送りしますので、時間通りにお越しください。欠席や遅れる場合

はご連絡ください。 

※この健診はお子様の健やかな成長や発達を確認し、今後の健康や育児についてご一緒に

考えるために、全てのお子様を対象としております。 

 

＜お問い合わせ＞ 住民課 東洋町こども家庭センター ０８８７－２９－３３９４ 

☆1歳 6か月頃は子どもが新しい力を獲得する時期です。 

この頃になると、転ばないで歩けるなど体の動きがスムーズに

なります。また、意味のある言葉が言えたり、自分の周りに関心を

持ったりすることで、周囲とコミュニケーションがとれ始め、発達の

節目となる時期です。  

☆3歳頃は獲得した力が伸ばされているか確かめる時期です。 

この時期は、身体と心がより発達し、おしゃべりも上手になり、

お友達と遊ぶなど社会性も発達します。また、食事や排泄など基

本的な生活習慣が身についてくる大切な時期です。 

 

☆5歳頃は就学に向けて、社会的な発達の状況を確かめる時期です。 

これまで３歳児健診以降に心身の成長発達を確かめる健診がありませんでした。5 歳児

健診は、就学前に必要な準備を始めるきっかけになることを目的としています。 


